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Sposob zarz^dzania 2A?so^czajami zywieniow^^ 

i program komputerowy do realizacji tego sposobu 
Dziedzina wvnalazku: \ 
Przedmiotem wyhalazku jest sposob zarz^ania zwyczajami zymemowymi oraz 
urzqdzenie i program komputerowy do realizacji tego sposobu. Wynalazek pozwala na 
wyksztalcenie nawyk6w zdrowego i racjonalnego odzywiania si? przy zminimalizpwaniu 
ograniczen i niedogodnojSci zwiqzanych ze zmian^ diety. Zastosowanie przedmiotowego 
wynalazku umozliwia jednoczesne spelnianie wymogow zdrowego zywienia, a bardziej 
szczegolowo - dostarczania organiznaowi w spozywanych produktach energii w ilosci 
odpowiadaj^cej faktycznemu zapotrzebowaniu energetycznemu danego uzytkownika oraz 
spozywanie przez tego uzytkownika ulubionych produktow i potraw. 
Stan tecbniki: 

W stanie techniki znanych jest szereg dokumentow opisujqpych sposoby, uiz^dzenia b^dz 
programy pozwalaj^ce na realizacj? roznycli diet, zywieniowych programow zdrowotnych 
i odchudzania. Przykladowo, w dokumencie JP2002230174 ujawniono sposob i urzqdzenie do 
oceny zywienia. Zgodnie z lym sposobem serwer decyduje czy ilosc kalorii pobierana 
poprzez spozycie wybranego elementu pozywienia miesci si§ w dopuszczalnym zakresie, czy 
nie, przy czym w przypadku, gdy pobierana ilosc kalorii jest nmiejsza niz dolna granica 



wspomnianego zakresu, serwer dokonuje wyboru przepisow obejmuj^cych wzgl?diiie duz^ 
ilosc elementow pozywienia w odmesieniu do zapisaaej w bazie oceny ±ywiema, 
przygotowuje tabel?, i wyswietla t? tabel§ na wyswietlaczu, zas w przypadku, gdy pobierana 
ilosc kalorii przekracza gomq, granic? dopuszczalnego zakresu, serwer dokonuje wyboru 
przepisow obejuiujqcych wzgl?dnie mal^ ilosc elementow pozywienia w odniesieniu do 
zapisanej w bazie oceny zywienia, po czyqa rowniez przygotowuje tabel? i wyswietla tq tabel? 
na wyswietlaczu. 

Z kolei w dokumencie US 5,989,188 ujawniono sposob i aparat do wyznaczania 
rowQOwagi energetycznej istoty zywej na podstawie zuzytej energii i pobranego pozywienia. 
Wedhxg tego opisu rownowag? energetyczn% wylicza si? na podstawie wyznaczonego zuzycia 
energii przez badanq, istot? oraz na podstawie pozywienia podawanego tej istocie przez 
jednostk? podajqc^. Obliczenie realizowane jest przez jednostk? obliczeniow^ do ktorej 
dociera sygnal odpowiadajqcy zuzyciu energii, przy czym przy obliczeniach wykorzystuje si? 
wartosci kaloryczne pozywienia z danych zapisanych w pami?ci, a nast?pnie na wyswietlaczu 
wyswietlany jest sygnal odpowiadaj%cy rownowadze energetycznej. 

Ponadto w dokumencie JP10222490 ujawniono urz^dzenie do zarz^dzania odzywiaoiem, 
ktore cechuje si? lym, ze po wprowadzeniu do niego wyznaczonej wartosci energii urzqdzenie 
sortuje i rozdziela wyznaczon^ wartosc energii do pobrania w ci^ jednego dnia na 
odpowiednie produkty zywnosciowe oraz pomi?dzy odpowiednie posilki. Wyznaczona do 
pobrania ilosc energii podawana jest w jednostkach po 80 kcal. Proponowane produkty 
przedstawiane sq, w tabelach na wyswietlaczu, przy czym przy przesuwaniu wskainika na 
wyswietlaczu dla jednego dnia kolejno wyswietlane s^ odpowiednie fragmenty rozkiadu 
wyznaczonej energii pomi?dzy posilki i listy odpowiadajXcych im produktow 
zywnosciowych. 



O ile jednalc w stanie technild znane sq, opracowania ustalaj^ce odpowiednie b^dz 
zalecane wartosci ilosci energii dostarczanej organizmowi ludzkiemu w ustalonym okresie 
czasu z uwzgl?dnieniera takich czynnikow, jak wiek, waga, wzrost, tiyj) akiywnosci, itp., to 

zaden takich systemow nie uwzgl^dnia zaleznosci fimkcyjnej pr§dkosci wchlaniama 

j 

dostarczanych w pozywieniu skiadnik6w pokarmowych, z ktorych orgatxizm czerpie energi?, 
od czasu. 

Uiawmenie istotv wvnalazku: 

Nieoczekiwanie stwierdzono, ze rejestracja zmian fimkcji pr^dkosci wchlamania 
dostarczanych w pozywieniu skladnikow pokarmoA?vyclL, z ktorych organizm czerpie energi?, 
w czasie oraz sama funkcja mog% bye wykorzystane w sposobie zarzqdzania zWyczajami 
zywiejtiiowyini oraz w urz^dzeniu i programie komputerowym do realizacji tego sposobu. 
Szczegolnie uzyteczna jest postac graficzna przebiegu tej fimkcji, ktora obrazuje iir?dkosc 
wchJaniania sldadnikow pokannowych, z ktorych wustalonym okresie czasu w Wyniku 
trawienia pozywienia organizm czerpie energi?. Taka funkcja okreslona jest wst?pnymi 
parametrami, uwzgl^dniaj^cymi m.in. zroznicowanie szybkosci trawienia trzech 
podstawowych zrodel energii w pozywieniu, a wi§c w^glowodanow, tluszczow i bialek, 
cz?sciowe wykorzystanie spozywanych biaiek jako materiahi budulcowego, zr6znicowanej 
pr^dkosci trawienia w?glowodan6w znajduj^cej swoje odzwierciedlenie w wartosciach 
indeksu glikemicznego, itp. Pole powierzchni pod krzyw^ dla wybranego okresu czasu 
odpowiada ilosci energii dostarczonej organizmowi w tym okresie czasu w wyniku trawienia 
skladnikow pokarmowych, z ktorych organizm czeipie energi?. 

Przedmiotem wynalazku jest wi§c sposob zarzqxizania zwyczajami zywiemowynii, 
charakteryzuj^cy si§ tym, ze: 

okresla si? zapotrzebowanie na dostawy energii w trakcie olcreslonego okresu akJywnosci 

uzytkownika; 



wprowadza si? informacje o spozytych produktach oraz porach spozycia; 
na podstawie przechowywaaych mfonnacji o zawartosci energii w produktach 
zywnosciowych oraz pr?dkosci wchlaniania dostarczaiaych w pozywieniu skladnikow 
ppkarniowych, z ktorych organizm czerpie energig, oblicza si§ dostawy energii do 
orgatiizmu irzytkownika. 

Wediug korzystnego wariantu realizacji przedmiotowego wynalazku okreiSla siq okresy 
prawidtowego odzywiania oraz niedozywienia lub przezywienia. 

Wediug innego korzystnego wariantu realizacji przedmiotowego wynalazku olcresla si? 
zapotrzebowanie na dostawy energii w trakcie jednego dnia od przebudzenia do zasni^cia 
uzytkownika. Korzystnie zapotrzebowanie na dostawy energii okresla si? dzieiqc okres 
akiywnosci na nmiejsze jednostki i okreslaj^c energi?, jaka powinna bye dostarczona 
w kazdej j ednostce. 

Wediug nast?pnego korzystnego wariantu realizacji przedmiotowego wynalazku 

i. 
I 

zapotrzebowanie na dostaAvy energii prezentuje si? w postaci wykresu pokazujqcego 
maksymalne i minimalne dostawy energii w czasie okresu aktywnosci. 

Wediug innego korzystnego wariantu realizacji przedmiotowego wynalazku po 
obliczeniu dostaw energii do organizmu uzytkownika przedstawia si? w postaci wykresu 
pokazujqcego dostawy energii w czasie okresu aktywnosci. Korzystnie na wykresie oznacza 
si? okresy przezywienia i niedozywienia. 

i 

Wediug nast?pnego korzystnego wariantu realizacji przedmiotowego wynalazku list? 
potraw sugerowanych prezentuje si? z uwzgl?dnieniem informacji dotycz^cej stanu zdrowia 
uzytkownika. Korzystnie informacje dotycz^ce stanu zdrowia uzytkownika obejmujq, 
infomiacje o szczegolnych sklonnosciach xizytkownika, w tym o skioimosci do otylosci. 

Wediug innego korzystnego wariantu realizacji przedmiotowego wynalazku list? potraw 
sugerowanych prezentuje si? z uwzgl?dnieniem informacji dotycz^cych rodzaju aktywnosci 



uzj^cowiiika. Korzystnie infonnacje dotycz^ce rodzaju aktywnosci uzytkowtiika obejmujq. 

infortnacje o zmianach w trybie zycia uzytkowaika. 

Kolejnym przedmiotem wynalazku jest uMad do zarz^dzaoia zwyczajami zywierdovvymi, 

charakteryzujqcy si§ tytn, ze zawiera: 

element skiadowania do przechowywania informacji o zapotrzebowaniu na dostawy 
energii w trakcie okre^lonego okresu aktywnosci oraz do przechowywania informacji 
o produktach dotycz^cej zawartosci energii i szybkosci jej dostarczaoia do organizmu po 
spozyciu; 

element wprowadzania do wprowadzania uifomiacji o spozytych produktach; 

element obliczeniowy do obliczania ilosci energii dostarczanej do organizmu wyniku 

\ 

trawienia skladnikow pokarmowych, z ktorych organizm czeipie energi?, w czasie okresu 
aktywnosci oraz identyfikowania okresow niedozywienia i przezywienia; \ 
element prezentacyjny do przedstawiania ilosci energii dostarczanej organizmowilw tym 
okresie czasu w wyniku trawienia skladnikow pokarmowych, z Ictoiych organizm czeipie 
energie, okresow prawidlowego odzywiania oraz niedozywienia lub przezywienia. 
Ponadto, przedmiotem wynalazku jest rowniez program komputerowy do wspomagania 
zwyczajow zywieniowych^ znamienny tym, ze zawiera na no^niku czytelnym przez komputer 
zapisane nast?puj ^co moduly kodu programowego: 

modul skiadowania do przechowywania informacji o zapotrzebowaniu na dostawy 
energii w trakcie okreslonego okresu aktywnosci oraz do przechowywania informacji o 
produktach dotycz^cej zawartosci energii i szybkosci jej dostarczania do organizmu po 
spozyciu; 

modui wprowadzania do wprowadzania informacji o spozytych produktach; 



modul obliczeniowy do obliczania ilosci energii dostarczanej do organizmu w wyniku 
trawienia sldadnikow pokaxmowych, z ktorych organizm czexpie energi§, w czasie okresu 
alctywnosci oraz identyfikowaaia okresow niedozywienia i przezywienia; 
modul prezentacyjny do przedstawiania ilosci energii dostarczanej organizmowi w tym 
okresie czasu w wyniku trawieiiia sldadnikow pokarmowycli, z ktorych organizm czeipie 
energi?, okresow prawidlowejgp odzywiania oraz niedozywienia lub przezywienia. 

Korzystnie program komputeroyvy do wspomagania zwyczajow zywieniowych sluzy do 

realizacji sposobu wedhig wynalazku. 

Wynalazek zilustrowano w ponizszym przykladzie wykonania oraz na zal^czonym 

rysunku, na ktoiym: \ 

\ 

fig, 1 przedstawia formularz do wprowadzania lub modyfikacji danych dotyczqcych 
uzytkownika; \^ 

fig. 2 przedstawia zrealizowany jadlospis wraz z analiz% spozytych produktow pokamiowych 
wpostaci wykresu zaleznosci funkcyjnej pr^dkosci wchlaniania energii dostarczanej 
w pozywieniu od czasu. 
Przvldad 1 

Wykorzystanie programu komputerowego wedhig wynalazku do realizacji sposobu 
wedhig wynalazku 

Wykorzystanie programu komputerowego do realizacji sposobu zarzqdzania zwyczajami 
zywieniowymi wedlug wynalazku mozna podzielic na dwie fazy: wst^pne przygotowanie 
programu do uzytkowania przez konkretnego uzytkownilca, oraz faz? wlasciwego 
uzytkowania programu przez tego uzytkownika. 

W pierwszej fazie do modulu sldadowania wprowadza si§ informacje niezb^dne do 
ustalenia ilosci energii zalecanej do dostarczenia uzytkownikowi w pozywieniu. Dane te 
obejmujq. w szczegolnosci wiek, wzrost wag?, plec (wprzypadku kobiet istnieje dodatkowo 



mozliwosc zaznaczenia wariaatu "ci^a" lub 'Icarmieme"), oraz tryb zycia (wybor jednego 
z trzech lub czterech wariantow - odpowiednio - dla kobiet lub dla m?zczyzn). Formularz do 
wprowadzania lub modyfikacji daaych dotycz^cych uzytkownlka przedstawiono na fig. 1 
rysunku. 

W tej fazie do moduhi skladowania infonnacji wprowadza si? rowniez iiiforaiacje 
o zapotrzebowamu konkretnego uzyfkowoika na dostawy energii w trakcie okreslonego 
okresu aktywnosci. Okres ten na przykJad obejmuje dzien w rozumieniu czasu od 
przebudzenia siq do zasni^cia. Odpowiednio, wprowadzane dane do1ycz% godziny pobudki 
igodziny zasni^cia, a takze sldonnosci do tycia, wybieranej spojSr6d trzech wariantow 
(brak/mala/duza). Wiedz^c, ile energii organizm ludzki zuzywa w czasie snu systbm ustala 
Hose energii, jaka jest na biezejco zuzywana przez uzytkownika w okresie aktywnosci. Hose ta 

jest oznaczana jako minimalna, ktora powinna bye dostarczana iizytkownikowi z pozywiema. 

\ 

Uwzgl§dniaj%c pozywienie, z ktorego musz^ bye zgromadzone zapasy potrzebne do 
wj^orzenia energii w okresie snu, system ustala poziom maks3analnych dostaw energii 
zpozywienia. Przyjmuje si?, ze organizm osi^a zdolnosc wykorzystj^ania energii 
z pozywienia w okreslonym czasie po przebudzeniu i w okreslonym czasie jeszcze przed 
zasni^ciem stopniowo jq, zatraca. W godzinach, w ktorych organizm posiada zdolnosc 
pelnego wykorzystywania energii z pozywienia, zarowno minimalny jak i maks3nnalny 
poziom zalecanych dostaw skladnikow pokarmowych, z ktorych organizm czerpie energi?, 
jest prezentowany na wykresie w postaci linii poziomych w uldadzie wsp61rz?dnych pr?dko^c 
wchlaniania sldadnikow pokarmowych, z ktorych organizm czerpie energi? - czas. 

Deklarowana przez uzytkownika sldonnosc do tycia ma znaczenie dla ustalenia zwyzki 
poziomu maksymalnych dopuszczalnych dostaw sldadnilcow pokarmowych, z Ictorych 
organizm czerpie energi?, wynikaj^cej ze zdolnosci organizmu czlowieka do przystosowania 
si? do zwi?kszonych wspomnianych skladnikow pokarmowych. W opisywanym przykladzie 
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pr2yj?to, ze o ile u osob o duzej sldoimosci do tycia ten wspolczynnik wynosi 1 (organizm 
takiego uzytkownika w niklym stopniu jest w stanie dostosowac zuzycie energii do ilosci 
energii dostarczatiej organizmowi w wyrdku trawienia skladnikow pokarmowych), o tyle u 
osob o iaiewielkiej skionnosci do tycia wspolczynnik ten wynosi np. l^S, a u osob nie 
majqcych skionnosci do tycia - np. 2. Oznacza to lyle, ze np. organizm osoby nie maj^cej 
skionnosci do tycia jest w stanie w dose szerokich granicach dostosowac zuzycie energii do 
ilosci energii dostarczanej organizmowi w wyniku trawienia sldadniikow pokarmowych. 

Druga faza, zwiqzana z wlasciwym uzytkowaniem programu przez konkretnego 
xrzytkownika, obejmuje wprowadzenip, przy pomocy moduhx do wprowadzania informacji, 
danych o spozytych produktach. Dane te obejmuje nazw§ oraz ilosc spozytego ]produktu, 
Produkt mozna wybrac z listy produktow mieszcz^cej siq w module skladowania infonnacji, 
wskazuj^c odpowiedni^ ilosc, bqfiz mozna wprowadzic nowy produkt wraz z okrdsleniem 
ilosci energii w danej ilosci produktu. Do wspomnianych danych nalezy rownidz czas 
spozycia danego produktu. Nast^pnie system oblicza przyblizonq, pr?dkosc wchlaniania 
dostarczanych w pozywieniu skladnikow pokarmowych, z ktorych organizm czerpie energi§. 
Brane jest tu pod uwag? maksymalna pr?dkosc wchlaniania sluz^cych do otrzymywania 
energii poszczegobiych skiadnik6w pokarmowych. Przjjmuje si§, ze maksymalna pr?dko^c 
wchlaniania w?glowodan6w wynosi 320 kcal/h, tluszczy 150 kcal/h abialek 58 kcal/h. 
Nast?pnie uwzgl?dnia siq wspolczyimiki maj^ce wplyw na zmniejszenie tych pr^dkosci, 
W przypadku wykorzystywania wykresu do celow praklycznych z wylqczeniem zastosowan 
do analizy wynikow badan naukowych przyjmuje siq jedynie wspolczynniki wplywu masy 
ciala i spowolnienia pr?dko^ci wchlaniania zwiqzane z obecnosci% w danym posilku tluszczy 
lub blonnika oraz uwzgl?dniaj^cego indeks ghkemiczny w?glowodan6w, a takze opartq, na 
prz3j§tych zalozeniach informacj? o tym, wjakiej cz?sci spozywane bialka zostaj^ zuzyte na 
cele budulcowe, a w jakiej cz?sci stanowiq, dla organizmu zrodlo energii- Uwzgl?dnia si? 



tafcze czas, po jakim osi^ana jest maksymaliia pr^dkosc wchianiania poszczegolnych 
sldadnikow pokarmowych. 

Znaj^c pr?dkosc wchianiania poszczegolnych energetycznych sldadnikow pokarmowych 
oraz ich ilo^6 oblicza si? poIo±enie na wykresie krzywej pr?dkosci wchianiania danego 
sldadnika pokannowego, z ktorego organizm czeipie energi?, z uwzgl^dnieniem ilosci, 
wjakiej teij sidadnik zostal spozyty. Pole pod t% krzyw% odpowiada wtedy ilpsci energii 
dostarczonej organizmowi w danym okresie czasu wwyniku trawienia danego skladnika 
pokannowego, z ktdrego organizm czerpie energi§. Nastgjnie wykresy dotycz^e 
poszczegohiych sldadnik6w s% %zone i prezentowane za posrednictwem modulu 
prezentacyjnego przedstawiane wynik obliczed przedstawiony jest w postaci ^ wykresu 
zale±no^ci funkcyjnej pr§dkosci wchianiania energii dostarczanej wpo2ywieniu Od czasu 

(tzw. kalografu). Przykladowy wykres powyzszej zaleznosci przedstawiono na fig. 2 i^sunku. 

' \ ■ 

Wykres posiada zaznaczony om6wiony powytej przedzial zalecanej ilosci 'energii 
dostarczanej organizmowi w wyniku trawienia sldadnikow pokarmowych pozywienia. Na tie 
przedziahi przedstawiony jest przebieg fimkcji obrazujqcej przybU^ony przebieg pr?dko^ci 
wchianiania sldadnikow pokarmowych, z ktoiych organizm czerpie energi?, w czasie. 
Wprzypadku, gdy kr2ywa znajdzie si? ponizej dolnej granicy wsponmianego przedziahi 
pojawia si? komunikat informuj^y uzytkownika o niedozywieniu tj. o fakcie, ze w danym 
okresie czasu jego organizm otrzymywal mniej energii niz jej aktuahaie potrzebowal. 
Analogicznie przy pizekroczeniu przez krzywq, g6mej granicy przedziahi pojawia si? 
komunikat dotyczqcy przezywienia w danym okresie czasu. Dodatkowo, mo±e si? tak±e 
pojawic komunikat o przeciqzeniu trzustki, w przypadku, gdy spo±yte przez uzytkownika 
produkty o okreslonym (zwykle wysokim) indeksie glilcemicznym przekrocz^pewnq, wartosc 
krylyczn^ powyi:ej ktorej u osob z insulinoopomo^ci^ nast?puje gwaltowny wyrzut 
nadmiemych iloici insuliny do organizmu. Prezentowane komunikaty zawierajq, r6wnie± 
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podstawowe informacje o znaczeniu sygnalizowanych odchylen od zalecanej ilosci energii 
dostarczanej do organizmu w wyniku trawienia skiadnikow pokarmowych i o mozliwych 
konsekwencjach zdrowotnych. - - _ . ._ 

Zbigriiew MJynarski; Polska 
Pehlpmocnik: 




Slawomh'g Lazewskg 
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Zastrzezemapatentowe \ 
1 . Sposob zaizsidzBxda. zwyczajami zywieniowymi, znamienny tym, ze: 

okresla si? zapotrzebowanie na dostawy energii w trakcie okreslonego okresu aktyvmosci 

\ 

xxzytkowoika; ■ \ 

wprowadza si§ iriformacje o spozytych pro^^ 

na podstawie przechowywanych infonnacji o zawartosci energii w produktach 
zywnosciowych oraz pr?dkosci wchlaniania dostarczanych w pozywieniu skiadnikow 
pokaimowych, z ktoiych organizm czerpie energi§, oblicza si? dostawy energii do 
organizmu uzytkownika. 

2. Sposob wedhig zastrz. 1, znarpienny tym, ze okresla si? okresy prawidlowego odzywiatiia 

i 

oraz niedozywienia lub przezywienia. 

3. Sposob wediug zastrz. 1, znamienny lym, ze okresla si? zapotrzebowanie na dostawy energii 
w trakcie jednego dnia od przebudzenia do zasni?cia uzytkownika. 

4. Spos6b wediug zastrz. 3, znamienny tym, ze okresla si? zapotrzebowanie na dostawy energii 
dziel^c okres aktywnoiSci na mniejsze jednostki i okreslaj^c energi?, jaka powinna bye 
dostarczona w kazdej jednostce. 
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5. Sposob wedlug zastrz. 1, znamieimy tym, ze zapotrzebowanie na dostawy energii prezentuje 
si§ w postaci A?vykresu pokazujgpego maksymalne i minimalne dostawy energii wczasie 

. . okresu aktywnosci. 

6. Sposob wediug zastrz. 1 albo 5, znamiermy tym, ze po obliczeniu dostaw energii do 
organizmu uzytkownika przedstawia si? w postaci wykresu pokazuj^cego dostawy energii 
w czasie okresu aktywnosci. 

7. Sposob wedlug zastrz. 6, znamieimy tym, ze oznacza si§ na wykresie okresy przezywienia 
i niedozywienia. 

8. Spos6b wedhig zastrz. 1/znamienny tym, ze list? potraw sugerowanych prezentuje si? 
z uwzgl?dniemem informacji dotyczqcej stanu zdrowia uzytkownika. \ 

*, 

9. Sposob wedlug zastrz. 8, znamienny tym, ze infoimacje dotycz^ce stanu zdrowia uzyticownika 

obejmuj% informacje o szczegolnych sklonnosciach uzytkownika, w tym o sldonhpsci do 

\ 
\ 

otylosci. \ 

10. Sposob wedlug zastrz. 1, znamienny tym, ze list? potraw sugerowanych prezentuje si? 
z uwzgl?dnieniem informacji dotycz^cych rodzaju aktywnosci uzytkownika, 

11. Sposob wedlug zastrz. 10, znamienny tym, ze informacje dotycz^ce rodzaju aktywnosci 
uzytkownika obejmujq, informacje o zmianach w trybie zycia uzytkownika. 

12. Ukiad do zarzqdzania zwyczajami zywierdowymi, znamienny tym, ze zawiera: 

element skladowania do przechbwywania informacji o zapotrzebowaniu na dostawy 
energii w trakcie okreslonego okresu aktywnosci oraz do przechowywania informacji 
o produlctach dotycz^cej zawartosci energii i szybkosci jej dostarczania do organizmu po 
spozyciu; 

element wprowadzania do wprowadzania informacji o spozytych produktach; 
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element obliczeniowy do obliczania ilosci energii dostarczanej do organizmu w wyniku 
trawienia sldadnikow pokannowych, z kt6rych organizm czerpie energi§, w czasie okresu 
aktyyraosci oraz identyfikowania obresdw 

element prezentacyjny do przedstawiania ilosci energii dostarczanej organizmowi w tym 

i 

okresie czasu w wyniku trawienia skiadnikow pokannowych, z ktorych organizm czerpie 
energi?, okresow prawidlowego odzywiania oraz niedozywienia lub przezywienia. 
13. Program komputerowy do wspomagania zwyczajow Sywieniowych, znamiermy tym, ze 

zawiera na nosniku czytelnym przez komputer zapisane nast§puj%ce moduJy kodu 

programowego: 

modut skiadowania do przechowywania informacji o zapotrzebowaniu na dostawy 

i 

energii w trakcie okreslonego okresu aktywnosci oraz do przechowywania informacji o 
produktach dolycz^cej zawartosci energii i szybkosci jej dostarczania do organi;zmu po 
spozyciu; *^ 
modul wprowadzania do wprowadzania informacji o spozytych produktach; 
modui obliczeniowy do obliczania ilosci energii dostarczanej do organizmu w wyniku 
trawienia skiadnikow pokannowych, z ktorych organizm czerpie energi?, w czasie okresu 
aktywnosci oraz identyfikowania okresow niedozywienia i przezywienia; 
" modul prezentacyjny do przedstawiania ilo&i energii dostarczanej organizmowi w tym 
okresie czasu w wyniku trawienia skiadnikow pokarmowych, z ktorych organizm czerpie 
energii, okres6w prawidlowego od±ywiania oraz niedozywienia lub przezywienia. 
Program komputerowy do. wspomagania zwyczajow zywieniowych, znamienny tym, 
ze sluzy do realizacji sposobu wedlug kt6regokolwiek z zastrzezen 1-1 1. 
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